
Приложение  

 К ООП МБОУ  «Лицей №35 – образовательный центр « Галактика»  

Приволжского района г. Казани (МБОУ Лицей  № 35) 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НОО 

на 2022-2023 учебный год 

План внеурочной деятельности начального общего образования составлен в соответствии: 

 с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 

Минобрнауки России 17.12.2009 № 373; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2; 

 примерной основной образовательной программой начального общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения не превышает максимального допустимого объема –

1350 часов. Недельный объем внеурочной деятельности не более 10 часов  

Состав и структура направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

начального общего образования  

 

 



Направление развития личности Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс/ Объем внеурочной деятельности, час 

Наименование Структура и 

состав 

2-е 3-е 4-е Итого 

нед год нед год нед год нед год 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Спортивно-

оздоровительное 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Спартакиады, 

экскурсии, 

тематические 

учения и 

тренировки, 

занятия в 

спортивном зале и 

на свежем воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные игры, 

конкурсы, 

концерты, 

собрания, классные 

часы 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Курсы          

Социальное 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Спартакиады, 

экскурсии, 

тематические 

учения и 

тренировки, 

занятия в 

спортивном зале и 

на свежем воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные игры, 

конкурсы, 

концерты, 

собрания, классные 

часы 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Курсы Шаги в профессию 

(факультатив) 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Общеинтеллектуальное 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Спартакиады, 

экскурсии, 

тематические 

учения и 

1 34 1 34 1 34 3 102 



тренировки, 

занятия в 

спортивном зале и 

на свежем воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные игры, 

конкурсы, 

концерты, 

собрания, классные 

часы 

Курсы Введение в 

экологию 

(факультатив) 

1 34 1 34 1 34 3 102 

«Фольклор-душа 

народа» 

(факультатив) 

  1 34   1 34 

 «Наследие 

народов» 

(факультатив) 

1 34     1 34 

«В мир культуры и 

искусства» 

(факультатив) 

    1 34 1 34 

Духовно-нравственное 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Спартакиады, 

экскурсии, 

тематические 

учения и 

тренировки, 

занятия в 

спортивном зале и 

на свежем воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные игры, 

конкурсы, 

концерты, 

собрания, классные 

часы 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Курсы Разговор о важном 

(классный час) 
1 34 1 34 1 34 3 102 

Общекультурное 

Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

Спартакиады, 

экскурсии, 

тематические 

1 34 1 34 1 34 3 102 



деятельность учения и 

тренировки, 

занятия в 

спортивном зале и 

на свежем воздухе, 

беседы, 

соревнования, 

подвижные игры, 

конкурсы, 

концерты, 

собрания, классные 

часы 

Курсы          

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

           

Итого в 2-4х классах 9 306 9 306 9 306 27 918 

 


